N3MEPEHUA HA HACUJIMETO U TOPMO3A B CUCTEMATA HA
HNPEAYYNJIMIIIHOTO U YYUJIMIITHOTO OBPA3OBAHUE

TopMo3bT B yun/miie 00XBalia MHUPOK CHEKTHP OT nposiBu. ToBa e siBjIeHHE ChC
CEPHO3HU pPa3MepH, KOETO OCTABS IbJITOTPAiHH MOCJeTUIIA BbPXY NCUXHYHOTO 37paBe
U NMOBEJAeHHETO KAKTO HA JIelaTa, KOMTO ThPNSIT HACHJIHE, TAKA U HA OHE3H, KOUTO T0
M3BBpMIBAT wiu HadaonaBar. [lociaeanuure OT HACWINETO B YYWJIMINE €A 0CO0EHO
TEKKHU U MPOABLJKATETHN U CHJIHO MPUBJIMYAT 001eCTBEHOTO BHUMaHue. Bbiarapckara
AyMa, KOSITO OTTOBAapsi HA-TOYHO HA sIBJIEHHETO, € ,,TopMo3” (,,bullying”).

KAKBO E HACUJIUE?

B boarapus B o¢uumanHa ynortpeba € aepuHMLIMATA HA MOHITHETO ,,HacHIue”,
naneHa B maparpad 1, 1. 1-5 ot gomeinHuUTENHUTE paznopendou Ha [IpaBunHuKa 3a npuarase
Ha 3aKOHa 3a 3aKpuJja Ha JIeTEeTO:

wHacuiaue” Hax nere € BCEeKH aKT Ha (U3UYECKO, TCUXHYECKO WM CEKCYAITHO
Hacuiue, MpeHeOpersane, ThProBCcKa WM Jpyra eKCIioaTarus, BOJACIIa 10 JCHCTBUTETHA
WU BEPOSITHA BpPElla BBPXY 37PABETO, )KMBOTA, PAa3BUTHUETO WJIM JOCTOWHCTBOTO Ha JIETETO,
KOETO MOJKE JIa C€ OCHIIECTBsIBA B CEMEWHA, yUUIIUIIHA U COI[HATHA Cpea.

»DU3MUECKO HaCWIMe” € TPUYMHABAHE Ha TeEJEeCHAa IMOBpeAa, BKIOYUTEIHO
MPUYMHSIBAaHE HA 0OJIKAa WJIA CTpaJaHue, 0e3 pa3CTpONCTBO Ha 37PaBETO.

»lICHXHYeCKO HacWjuMe” ca BCUYKH JCHCTBHS, KOUTO MOTaT Ja HMMaT BPEIHO
BB3JCHCTBHE BBPXY ICUXHYHOTO 37paBe€ W pa3BUTHE Ha JIETETO, KAaTO TIOJIICHSBAaHE,
MOIUTPABATEITHO OTHOIIEHHUE, 3ariaxa, JUCKPUMUHALINS, OTXBBPIISTHE WIH Apyrd GpopMu Ha
OTpPULIATENTHO OTHOUIEHHE, KAKTO U HECIIOCOOHOCTTa Ha POAMUTENS, HACTOMHMKA, TONIEYUTENS
WJIM Ha JINLIETO, KOETO IoJIara rpyKHy 3a JIETETO, 1a OCUTYPH MOAXOASINIA MOJKPENsa Cpea.

»CeKCyaJlHO Hacu/Me” € WM3MOJI3BAHETO Ha JIET€ 3a CEKCYaJIHO 3aJI0BOJISBAaHE.
CekcyanHo Hacuiiue U 370ynoTpeda HaJ Aere crnopes onpeaeneHueTo Ha CBETOBHA 3/IpaBHA
OpraHusanus € ,,y4acTHeTO Ha JleTe B CEKCYaJIHU JAEWUCTBUSA, KOMTO TOW WIIM TA HE pa3dupa
HaI'BJIHO U 32 KOUTO HE € B ChCTOSIHUE Ja J1aie UHOOPMHUPAHO ChIIIaCHe, UITU 32 KOUTO JAETETO
HE € MTOATOTBEHO OT IJIe/IHAa TOYKA HA Pa3BUTHETO CH U HE MOJKE J1a AaJIe ChIJIacCue, NI KOUTO
ca B HapylIeHUE Ha 3aKOHHUTE WM COLIMATHUTE TadyTa Ha 00I1IeCTBOTO .

»llpeHeOpersane” € HEyCIEeXbT HAa POJUTENA, HACTOMHHUKA W TOIMEUYUTENs] WIM Ha
JIMLETO, KOETO IMoJjara I'pUKK 3a JETeTO, J1a OCUTYpPH Pa3BUTHUETO HA JIETETO B €AHA OT
clIeTHUTE 00JIacTu: 3[paBe, 00pa3oBaHNE, EMOIIMOHAIHO Pa3BUTHE, U3XPAHBAHE, OCUTYpsIBaHE
Ha JIOM U 0e30MacHOCT, KOTraTo € B ChCTOSIHUE Ja 'O HAIPaBH.

Hacunuero moxke na ObJe OT BB3pacCTeH KbM JIeTe, MEXIY Jlela U OT JIeTe KbM
Bb3pacTeH.

KAKBO E TOPMO3?

Topmo3bT € cnenuduueH BHJ HacUIME Cpel Jeuara U € cpell Hail-HeyJlIOBUMHTE
¢opMu Ha arpecHMBHO NOBeJeHHME U HacwiMe. Ho He BCeKM aKT Ha HAacuWiMe € TOPMO3.
TopMo3bT MeXIy BpbCTHULM € rpynoB (eHomeH. Ciaydyaure Ha TOPMO3 C€ H3BBpPIIBAT B
IpyloBa cpefa, B NPUCHCTBUETO HAa JAPYrM BPBCTHULM U B OTCHCTBHETO Ha BbB3PACTHU.
ITpocdecop a-p Jan Onseyc onpenens TopMo3a KaTo ,,[IOBTAPSIIU CE BbB BpEMETO HETaTUBHU
JNEUCTBUS OT CTPAaHA HA €IMH WM [T0OBEYE YUEHUIM, KOTaTO HSAKOW YMHILJIEHO MPUYUHSBA WIH
ONMTBA J]a MPUYHMHU TPaBMa WIHM TUCKOM(OPT Ha APYro JieTe ype3 pUu3nuecku KOHTAKT, Ype3
JYMU WIH 110 APYT HAYUH.”

TOpMOS'bT, HE3aBUCHUMO OT TOBA KaK Ce€ YIIPpaxKHABAa, € MHOI'0 CEPUO3HO, OCTABAIIO
TPpaBMaTUIHMA CJICAU HeﬁCTBHe, 3al10TO TOPMO3CHHUAT HE MOKE da C€ 3allMTH CbC



co0cTBenn ycuins. TopMo3bT He cliupa OT caMo cede ¢, €3 BbHIIIHA HaMeca.
KiouoBu B pa3doupaHeTo 3a TOpMO3a ca cJieiuTe XapaKTePUCTHKU:
1. 3noHaMepeHa mposiBa, KOATO MMa 3a L€l J1a HapaH! WIK YHUXKH JIETE;
2. W3BBpIIBA CE OT MO3UIMS HA CHJIaTa, KaTo eHaTa CTpaHa M3MO0JI3Ba JOMUHUpAIIATa CH
mo3unms, 3a 1a HapaHu Apyrara (1)I/I3I/I‘~I€CKI/I WA ICUXWUYCCKU, J1a 1 YHU3U WUJIW U30JI1pa;
3. TOBTaps ce MHOTOKPAaTHO BBB BpPEMETO, a HE € €JHOKPAaTeH W H30JHMpaH aKkT Ha
HacHWIINE.

[IposiBuTe Ha TOPMO3 Ha-00II0 MOTaT Aa OBJAT ONMMCAHH KATO:

®u3nyecKkn TOPMO3, HaIpUMep, OIrbCKaHe, MUIaHe, pa3pyliaBaHe, yApsHe, HaHACSIHE
Ha 00JIKa, CITbBaHE, 3aTBAPSHE B HAKOE TIOMEIIECHHE;

Ilcuxuyeckn TOPMO3, HampUMep, MOAMATaHE, IOAWTpaBaHe, 3aKadaHe, OOWIHM,
OMaJIOBaXXaBaHEC, 3allJlaXyv, U3HYABAHEC, MOBPCKAAHC HA JIMYHUTEC BCIIH, Kpa>K6a " XBBPJIAHE
Ha BElllY, 3aIlJIAIIUTEIHH MOTJIEIN, HEMPUSATEICKO CIIEICHE; CIIOBECHU U3pPa3H, KOUTO UMaT 3a
1€ J1a YHUKAT U OCKBPOAT AeTeTo Ha 06a3a paca, MoJ, PesIUrusl, CEKCYalIHOCT, YBPEXKIaHE WU
Jpyro, ¢ KOETO ce MoauepTana paznuuue oT ocraHaiure. Koraro e B rpyna - nosa gopmara Ha
U30JIMpaHe, WTHOPUpPAHE, HW3KIIOUBAHE OT TPYNOBH AEHHOCTH, HU304rBaHe, OJyMBaHe U
pasnpocTpaHeHue Ha 37100HU CIYXOBE, HATUCK BbpPXY JIPYTMTE Ja HE BIM3aT B MPUATEICKH
OTHOIIIEHHUS C JieTiaTa, 0OEKT Ha TOPMO3.

CexcyaJjieH TOpMO3 - [Ipe/ICTaBiIsABa BCsAKa (popMa Ha HEKEJIAHO CJIOBECHO, HECIOBECHO
Wi (U3NYECKO MOBEJEHHWE ChC CEKCYaJlleH XapakTep, MMallo 3a Led WU BOJEIIO J0
HaKbpHSIBAaHE Ha JIOCTOMHCTBOTO Ha JIMIIETO, M IMO-CHEHaHO Ch3JaBaHe Ha CMyIlaBalla,
BpaxkeOHa, nerpaaupania (MIpUHU3sBAILA), YHU3UTEIHA WIK 00uaHa oOcTaHoBKa. Bxirousa
HU3MUCIIAIHETO Ha CEKCYyaJIM3UPaAHU MPAKOPHU UJIKW MMEHA, KOMCHTApPH 34 BbHIIHOCTTA Ha HSKOH
U MOJUTPaBKH ChC CEKCYaTHO 3HAYEHHUE, HEMOIXOAAIIO0 JOKOCBaHe, OeNeKKH U HAaIUCH ChC
CEKCYaJTHO ChIbpiKaHHE U T.H. JI0 M0-eKCTpeMHU (OpMU Ha HalaJaHe U HaCHIIKE.

Kubepnacuniue u Kubepropmo3 - Hacuiaume M TOPMO3, KOMTO CE€ OCHILIECTBABAT B
JTUTUTAIHA Cpejia Upe3 AUTUTAIHU YCTpoicTBa. BKiltouBaT ch3laBaHe U pa3poCTpaHEHUE Ha
OoOMJHM, 3alIalUTeTHH M MOAWTpaBaTeHM BU3yaJHU MAaT€pUaId, CHUMKUA U TEKCTOBU
ChOOIICHUS], KOUTO YPOHBAT TOCTOMHCTBOTO HA JIETETO WJIM IO YHH)KaBaT: CHUMaHETO Ha JIeTe
¢ mMoOwieH TenedoH W CBOOOJHOTO Pa3MpOCTpaHsIBAHE HAa CHHUMKH WM BHIEO3amuc 0Oe3
HEroBO chIylacue, Kpakx0a Ha caMOJIMYHOCT/IPOouIIn, OOUIH, pa3POCTPAHEHNE HA CIIyXOBE B
COLIMAITHUTE MPEXHU U JP.

AKO nere € BBBIEYCHO B PHUCKOBAa CHUTyallusi OHJIaliH, TOBAa BHHArud MMa CBOUTE
OTpaXeHUsI B peaiHusi My XHUBOT. [IpexxuBsiBaHMsTa 32 IETETO MoOraT Ja ObJaTr JOpU IO-
YHHU3UTEJIHU, Thil KAaTO KUOEPTOPMO3BT HE MOXKE Jla ObJe MpeKpaTeH BelHara U € JOCThIICH
JI0 MHOTO TO-TOJISIM KPBI' XOpa.

Pa3znuku Mexkay TOPMO3 H 3aKaYKH HJIU UTPa MeXKAY AelaTa U yYeHUIuTe
[To-ronsMara yact OT CUTyallMUTE HA TOPMO3 MOTaT Ja ObJaT OBJIAJICHH OT YUUTEIUTE,

a HJIKOM - OT caMuTe Jena. Beska HaMmeca M3MCKBa BHUMATENHA MpEleHKa Ha CUTyalusTa U

HelHaTa TexxecT. Ha mbpBO MsICTO BayKHO € Ja ce pa3rpaHuyar ciydauTe, KOraTo He ce Kacae

3a TOPMO3, a CaMO 3a Urpa WK MPUATEICKO MpeMepBaHe Ha CHIIMTE MEXKy JeraTa. 3a 1enra

€ HeoOX0auMO J1a ce HaOIroJaBa MOBEIEHUETO Ha JellaTa, BKIIOYHUTEIHO M Ha TE€3H, KOUTO
camo MPUCHCTBAT 0€3 aKTUBHO Ja y4dacTBaT. ClIeIHOTO OM MOIJIO Ja MOMOTHE 3a MpaBUIIHA

OIIEHKA Ha CUTYyalMsTa:

* AKko Jernara ce 3akadart, OyraT WM OJbCKAT WM CH Pa3MEHAT IIEeTH, KaTo MpHU TOBa ce
CMEAT, Pa3MEHAT CH POJIUTE U MO3HUIMHUTE U HUKOE OT TAX HSAMA BUAMMO JOMHUHHPAIIO
MOJIOKEHHE, a OKOJIHUTE HE UM OOpbIIaT 0COOEHO BHHMaHUE, TO Hali-BEpOSITHO CTaBa
lyMa 3a Urpa.

* AKoO eIIHO OT JenaTta € BUIUMO HAIllPErHaro, He Ce YCMHMXBA, OIIUTBA CE /1a CE€ MaxHE, aKo
pOJIUTE HE C€ CMEHST, a APYroTo JAETE€ € B MOCTOSHHO JOMHUHUpAIlla MO3HIMS U TOBa



MOBEJICHUE MPHBJIMYA BHUMAHHETO Ha OKOJHUTE, TO HA-BEpPOSATHO cCTaBa JymMa 3a
TOPMO3.

* AKO JeTeTo/y4eHHMKBT HE C€ YyBCTBAT JOOpE OT 3aKAaYKUTE U IMOJWTPABKUTE, TOTaBa
MOBEJICHUETO MOXKE JIa € TOPMO3.

*  AKO JeTeTo/y4eHUKBT, KbM KOTOTO Ca OTIHPABEHH IOJUTPABKUTE, MOWCKA OT JPYroTO
JIeTe J1a CTIpe M TOM WIIM TS HE CIIUPAT Ja ce MOJAUTPaBaT, TOraBa CTaBa BBIIPOC 32 TOPMO3.

*  AKO JeTeTo/y4eHUKBT, KOWTO Jpa3HHu, MPOIBIDKAaBa Ja IPa3HW WIN Apa3HU OTHOBO H
OTHOBO, TOBA € TOPMO3.

*  AKO JIpa3HEHETO € 3a HEIlo, KOETO JETEeTO/YUCHHKHT HEe MOXKE J1a IPOMEHH (BUCOYHHA,
HOCEHE Ha OYMJIa, TEIJIO0, CIIOCOOHOCT J1a YeTe, aTJeTUYECKU CIIOCOOHOCTH U TIp.), TOraBa
MOXe€ Ja € TOPMO3.

* AKO WMa M JPYrd X0pa HAOKOJIO, KOUTO HAOIIOAaBaT CUTYAllUATA M CE OKYpaXKaBaT WU
ce HpI/IC’BCZ[I/IHﬂBaT KbM CI/ITyaHI/ISITa Ha HOI[I/IFpaBKI/I, TOBA € TOpMOS.

* AKO €JHOTO JeT€ € IMO-CHWJIHO WJIH MO-TIONMYJISPHO, MO-TOJSIMO Ha BB3PACT WM TIO-
BJIACTHO, TOBA MOE JIa € TOPMO3.

AXO ce Kacae MpocTo 3a MPUATEIICKA UTPa, YIUTEIIAT MOKE J]a ce HaMeCH, 3a Jia
MIpeIyIpeIn JIeraTa Jla BHUMaBar Jia He ce HapaHsT. AKo 00ade HaOJIF01aBaHOTO MTOBEICHUE
MOJe Jia ObJIe OTIPE/ICIIEHO KaTO TOPMO3, € HEOOXO MO JIa ce MPeANprUeMaT ChOTBETHHUTE
CTBIIKH, OITMCAaHU B ME€XaHU3Ma.

OU3NYECKOTO HACHIIUE M TOPMO3 ca (OPMHUTE, KOUTO BB3PACTHUTE HAW-4ECTO 3a0eIIsI3BaT
Y 3aTOBA YECTO MEPKHUTE 3a CIpaBsHe OOMKHOBEHO Ca HACOYSHU HMEHHO KbM TSIX.
[lcuxuyeckoTo HacKiIMe U TOPMO3 MO-TPYAHO Morar fa ObAaT yCTaHOBEHH, Thil KaTo He ca
Taka BHJIMMHU, a U JIeIlaTa, OT CBOS CTpaHa, HAMAT Harjacara Ja CIoAeIsAT ¢ Bb3PaCTHUTE 3a
CBOUTE MPESKUBSIBAHUSL.

[Tpo6memsbT ce 3ambiab04yaBa, KOTaTo MCUXUYECKOTO HACUIINE U TOPMO3, KaTO OOUTHUTE
JTYMU U TIPSIKOPH, COITUAITHOTO U30JIMPaHE B JPYTH Ce TIOIICHABAT OT Bh3PAaCTHUTE U CE
CYMTAT 32 HOPMAJTHA YacT OT MpoIleca Ha COIMaIM3allysl U U3pacTBaHe Ha Jenara. ETo 3armo e
BKHO JIa C€ 00ObpHE BHUMAHHKE OIIle TIPH IIBPBHUTE MIPHU3HAIIH 32 CHIICCTBYBAHETO HA HACHIIHE
¥ TOPMO3.

IIpu3Hanm, M0 KOUTO MOJKe /1a ce Pa3Mmo3HAST HACHJINETO H TOPMO3bT:

Pasno3HaBaHeTo Ha HACHIJIME U TOPMO3 BKJIIOYBA CICAHUTE (PU3MUCCKU U TIOBEICHYCCKH

MPU3HAIY:

*  pa3IMYHU 10 BUJ ¥ BT HATHPTBAHHUS, BKIIOUYUTECITHO CHHUHU, IIOCTOSIHHU WJIH YECTH
YEPBEHH IE€THA, BKIIFOUMUTEIHO OT IPbCTH, HACHHEHU OYH, CJICIH OT yXalBaHe;

*  HENpPaBJOIOJOOHU WM 00bPKAHU OO0SCHEHHS 332 TPABMUTE, BKIIOYUTEIHO €THOCPUIHU
OTTOBOPH;

*  0E3MOKOMCTBO U KPAMHOCTH B MOBEJACHHUETO - OT arPeCUBHOCT JI0 MTACUBHOCT;

* JIOINA TIpejCcTaBa 3a ceOe CH - Jerara CMATaT, Y€ ca 3aciy)XHIIM HACUIIHETO,

* IIpeKaJieHa OTCTBIIYMBOCT Ha JIETETO M OCTaBSIHE 0€3 MPOTECT Jia Ce MPaBU KaKBOTO M Jia
OMJIO C HETO;

*  BJIOIIABaHE Ha 37]PaBOCIIOBHOTO CHhCTOSHHUE, KOETO BKIIFOUBA IIPHIIOIIIABAHMUS, TJ1aBOOOIHE,
OTIIaIHAJIOCT;

* BIIOIIaBAaHE HA ycreXa OT 00YYEHUETO M YECTH OTCHCTBUS OT YUMIIHIIIE;

* YeCTU OTCHCTBHUS OT OMPE/ICIICHU YaCOBE;

* JISTETO MOXKE JIa CTaHE 3aTBOPEHO U U30JIUPAHO, Ja HE JKeJae 1a KOHTAKTyBa C
BPBHCTHUIINTE CH;

*  arpecuBHO MOBEJCHHE U/UIHU MOBEICHIE, HACOUEHO KbM MPHUBIMYAHE HA BHUMAHUETO,
YIIOPUTO HEMOCTYIIaHUEe, CAMOHAPAHSBaHE;



* BHE3amHW U30yXBaHUs, KOUTO Ca HCOOMYAHU 3a Bh3pPAcTTa WK 32 HUBOTO HA PAa3BHUTHE
Ha JIETETO;

* OsraHe U KpUCHE, BKIIFOUUTEITHO 3a4€CTUIIN OATCTBA OT YUUITHUIIIC;

* 3ary0a Ha JIoBepHue, Hey4acTHe B OOIIUTE 3aHUMAHUS B YIUIIUIIIE, HUCKA CAMOOIICHKA;

* ynorpeba Ha alKOXOJ, MEAMKAMCHTH, 3aHeMapsiBaHe (IIOCTOSHHO OOJIMYaHEe Ha CIHU
CBIIIM JPEXH WU OTKa3 Jla CpecBa KocaTa CH);

* IICHXOCOMAaTHYHU CHMIITOMH, KaTO OOJIKM B CTOMaxa, riiaBo0oJiie, TajicHe U Jp., OIJIaKBa
ce, 4ye ChbHYBa KOIIIMAPH U CHHSAT MY € HapyIIICH.

* pa3IUYHH TPOSBU HA CEKCyalM3WPaHO TIOBeIeHUE (MMUTAIMs Ha CEKCyalieH aKT,
pasrojiBaHe, W3IOJI3BAaHE HA €3WK, CBHP3aH ChC CEKCYAIHW JCUCTBHS M T.H., KOUTO Ca
HEXapaKTePHH 32 ChOTBETHATA BH3PAcCT).

* HaOJNIO/MaBaT ce MPOMEHU B HABUIIUTE WM B HM3TOJ3BAHETO HA WHTEPHET W COIMATHHUTE
MPEKH.

TopMo3bT MeX Iy JieTia crajia KbM HACHIIMETO HaJl IETE U Ce TPETUpa C MEPKUTE Ha 3aKOHA 32
3akpwia Ha nerero. Cropen wi. 7, an. 1 u 2 ot 3akoHa 3a 3akpuiia Ha JAETETO, BCAKO JIETE UMa
MPaBO Ha 3aKpHJIa OT HACKJIME M BCEKH, HAa KOTOTO CTaHE M3BECTHO 3a JIETE, MPEKHUBSLIIO
HACHJTHE, € JUTHXKEH Jla CHTHAJIM3Mpa OPTaHUTe 10 3aKpHJIa.



